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TESTĒŠANA
- rutīnas antigēnu ātro paštestu* (paštests) -
nodrošina skolēniem / darbiniekiem 2x ned.
- skolēnu / darbinieku netestē 60 dienas pēc 
C-19 pārslimošanas (attiecas tikai, ja pozitīvs 
tests apstiprināts laboratoriski) UN ja nav 
simptomu
- nevakcinētu, bet pārslimojušu skolēnu 
netestē ar pūļa** testu 180 dienas

SKOLĒNS 
- ar vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikātu: veic 
paštestu 2x nedēļā
- bez vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikāta: 
veic paštestu 2x nedēļā un 1x nedēļā pūļa testu**
- par paštesta rezultātu ziņo klases audzinātājam
- pozitīva paštesta gadījumā ievēro mājas 
karantīnu vismaz 7 dienas vai līdz ir izveseļojies
- pārslimošanas sertifikātu ģenerē tikai, ja 
saslimšanu apstiprina laboratorisks tests

KLASES AUDZINĀTĀJS
nodrošina:
a) paštestu izsniegšanu skolēniem
b) saziņu (e-klasē vai telefoniski) starp skolu un ģimeni 

saistībā ar testēšanos
apkopo informāciju:
c) par skolēnu paštestiem un ziņas par kontaktu ar 

slimojošiem ārpus skolas;
d) par pozitīviem testiem (ziņo medmāsai un mācību 

procesa koordinatoram)

MEDMĀSA
- organizē un uzrauga testēšanu 
- sadarbībā ar mācību procesa koordinatoru, 
nosaka pozitīvi (paš)testēto kontaktpersonas, 
informē ar e-klases starpniecību: skolēnus un 
nepilngadīgu skolēnu vecākus, kā arī darbiniekus
- var noteikt un veikt papildu testēšanu skolēniem 
(ar paštestu vai pūļa testu)
- SPKC nosūta datus par pozitīvi (paš)testētajiem

C-19 KONTAKTPERSONA SKOLĀ 
UN MĀJSAIMNIECĪBĀ 
- var piedalīties klātienes mācību procesā, ja 
veic rutīnas testēšanu 

UN
- nav saslimšanas simptomi.
Stingri aicinām izvērtēt mācīšanos klātienē, 
ja nav pārtraukts kontakts ar C-19 
saslimušo mājās!

ATGRIEŠANĀS SKOLĀ PĒC C-19 
PĀRSLIMOŠANAS
- ātrākais 8.dienā pēc pozitīva (paštesta)

UN
- ja vecāki / pilngdīgs skolēns rakstiski 
apliecina, ka pēdējo 24 stundu laikā nav 
bijuši slimības simptomi
- laboratorijas tests vai ārsta izziņa skolas 
apmeklējumam nav nepieciešama

MASKU LIETOŠANA SKOLĀ
- joprojām spēkā
- var izmantot skolā izsniegto 
auduma masku
- rekomendē izmantot medicīniskās 
maskas vai respiratorus

MĀCĪBAS ATTĀLINĀTI 
- notiek gan vakcinētiem vai pārslimojušiem, gan nevakcinētiem skolēniem, ja: 

a) to nosaka skolas direktors, pamatojoties uz epidemioloģisko situāciju klasē 
(konstatēta vairāku skolēnu / sērijveida C-19 saslimšana) vai visā skolā;  

b) pedagoģiskā personālā saslimstības dēļ, ja nav iespējams nodrošināt klātienes 
mācības. E-klasē par to informē skolēnus un nepilngadīgo skolēnu vecākus. 

- skolēns organizē pašvadīti saskaņā ar norādēm e-klases dienasgrāmatā vai, ja attālināti 
mācās visa klase vai skola, mācību procesu organizē saskaņā ar “Attālinātā mācību 
procesa organizēšanas kārtību Rīgas Valsts vācu ģimnāzijā”  

SKAIDROJUMI 
** Antigēnu ātrie paštesti tiek piegādāti noteiktā skaitā 
(testēšanas biežums x skolēnu un darbinieku skaits). 
Papildu testēšanu dažādās situācijās veic tikai, ja ir 
paštestu uzkrājums. 
*Pūļa testu veic nevakcinētiem un nepārslimojušiem 
skolēniem skolā ceturtdienā. Pozitīva pūļa testa gadījumā 
nenāk skolā un veic atkārtotu siekalu testu katrs skolēns 
atsevišķi (organizē caur medmāsu). Ja nav saņemts 
rezultāts 24h laikā, var apgriezties skolā ar negatīvu 
paštestu 
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